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Viaѿa plantelor în timpul iernii  

 
Ċn ad©ncul lunii octombrie, existŁ un moment ´n care toamna trece ´n iarnŁ. O rŁcealŁ 

specialŁ soseἨte într-o dimineaἪŁ, când Mama NaturŁ aἨterne un cântec de leagŁn ́ ngheἪat peste 

regatul plantelor Ἠi ἨopteἨte: ĂOdihniἪi-vŁ acum; ne vedem în primŁvarŁ.ò Frunzele care mai 

rŁm©n pe copaci Ἠi arbuἨti cad pe pŁm©nt, lŁs©nd ramurile goale. Tulpinile verzi, care mai susἪin 

ultimele explozii de flori  galbene Ἠi mov ale toamnei, se retrag sub pŁm©nt sau se usucŁ de tot. 

Pe parcursul sezonului cald de creἨtere, plantele folosesc un proces numit fotosintezŁ 

pentru a transforma lumina soarelui, apa, aerul (mai exact dioxidul de carbon) Ἠi anumite sŁruri 

într-un tip de zahŁr care reprezintŁ hrana plantelor, eliber©nd oxigen pe parcurs. AceastŁ 

producἪie abundentŁ de hranŁ le permite sŁ creascŁ. PrimŁvara, vara Ἠi toamna, activitatea 

plantelor este spectaculoasŁ: ramuri noi Ἠi verzi, frunze proaspete, flori  colorate Ἠi producἪia de 

nectar pentru polenizatori Ἠi alte alimente pentru animale. 
 

Pe mŁsurŁ ce zilele ´ncep sŁ se scurteze Ἠi temperaturile scad, acest lucru semnaleazŁ 

plantelor cŁ iarna este aproape. Ele ´ncep sŁ transporte zaharurile din frunze ´n jos, spre 

rŁdŁcini, pentru depozitare Ἠi hrŁnire ´n timpul lunilor de iarnŁ. Se opresc din creἨtere Ἠi intrŁ 

într-o perioadŁ de dormanἪŁ. DupŁ acest moment, se presupune cŁ toate plantele Ădormò Ἠi cŁ 

nu se ´nt©mplŁ mare lucru, dar aceasta ar fi  o mare eroare. Majoritatea plantelor trŁiesc din 



3  

rezervele lor de hranŁ pe parcursul lunilor reci. Dar unele, ´n loc sŁ intre complet ´n stare de 

repaus, continuŁ de fapt sŁ fie active, deἨi ´ntr-un ritm mai relaxat. 

Iarna, viaἪa plantelor continuŁ, ascunsŁ! 

Un exemplu ar fi mestecenii. Coaja lor albŁ strŁlucitoare Ἠi ramurile ´ntinse, contrast©nd cu 

zŁpada ad©ncŁ din munἪii st©ncoἨi, pot oferi o senzaἪie de somnolenἪŁ unui drumeἪ care trece 

pe acolo. ĊnsŁ aceἨti copaci nu dorm prea mult. Chiar Ἠi fŁrŁ frunze, ei continuŁ sŁ colecteze 

lumina soarelui. DacŁ se zgârie uἨor coaja moale Ἠi albŁ a unui mesteacŁn cu unghia, veἪi vedea 

dedesubt un strat verde numit cortex. Acest strat verde indicŁ prezenἪa clorofilei, un element 

esenἪial pentru fotosintezŁ. 
 

Fotosinteza necesitŁ temperaturi peste punctul de ´ngheἪ, ceea ce poate fi greu de gŁsit 

într-o zi de iarnŁ în munἪii ́ nalἪi unde cresc mestecenii. Dar aceἨti copaci au dezvoltat o soluἪie 

pentru aceastŁ problemŁ. FŁrŁ frunze, mai multŁ luminŁ ajunge la trunchiurile copacilor, 

permiἪ©nd acestor trunchiuri ́ ncŁlzite de soare sŁ continue sŁ capteze energia solarŁ. Atâta timp 

c©t coaja lor exterioarŁ albŁ rŁm©ne moale, mestecenii pot continua sŁ producŁ hranŁ prin 

trunchiurile lor pe timpul iernii. 

Se pare cŁ mulἪi alἪi copaci, cum ar fi pinul, stejarul, arἪarul Ἠi mŁrul, pot realiza 

fotosinteza iarna, dar doar pe porἪiuni ale ramurilor Ἠi tulpinilor tinere cu coajŁ subἪire. 

Mestecenii, pe de altŁ parte, sunt adevŁraἪi maeἨtri ai acestei abilitŁἪi de supravieἪuire pe timpul 

iernii. Ei pot rŁm©ne activi iarna mulἪi ani din viaἪa lor. 

Florile sŁlbatice native sunt un amestec de anuale, plante care ́ Ἠi completeazŁ ciclul de 

viaἪŁ ´ntr-un singur sezon de creἨtere, Ἠi perene, cele care trŁiesc mai mult de doi ani. Ambele 

tipuri supravieἪuiesc iernii, dar o fac prin strategii diferite. 
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Scopul anualelor ´n viaἪŁ este sŁ-Ἠi salveze urmaἨii: seminἪele lor. Acest lucru se 

observŁ la un câmp de margarete galbene strŁlucitoare. La sf©rἨitul toamnei, solul este acoperit 

de mii de seminἪe. AceastŁ abundenἪŁ de reproducere asigurŁ cŁ, atunci c©nd planta-mamŁ 

moare, seminἪele ei rŁm©n, pregŁtite sŁ ́ ncolἪeascŁ primŁvara. Coaja exterioarŁ a seminἪei este 

ca o hainŁ groasŁ de iarnŁ. Ea protejeazŁ sŁm©nἪa moale din interior pe parcursul iernii. 

Cu toate acestea, unele seminἪe au o coajŁ exterioarŁ at©t de tare Ἠi groasŁ ´nc©t au 

nevoie de o iarnŁ rece pentru a se sparge Ἠi a elibera sŁm©nἪa din interior. ĊngheἪarea, 

dezgheἪarea Ἠi re´ngheἪarea pe parcursul iernii erodeazŁ treptat aceastŁ coajŁ durŁ. P©nŁ 

primŁvara, c©nd indicii de mediu, cum ar fi temperatura Ἠi orele prelungite de luminŁ pe zi, 

sunt exact potrivite, embrionul interior este eliberat Ἠi creἨte ´ntr-o plantŁ nouŁ, continu©nd 

viaἪa florii sŁlbatice anuale. 

Plantele perene, care includ majoritatea arbuἨtilor, ierburilor Ἠi multor flori sŁlbatice, 

fac faἪŁ vremii reci permiἪ©nd pŁrἪilor expuse ale plantei sŁ moarŁ: ramurile, florile Ἠi frunzele. 

TotuἨi, sub pŁm©nt povestea este cu totul alta. RŁdŁcinile supravieἪuiesc iernii datoritŁ unor 

mecanisme unice de adaptare. 

Ċn timpul verii, plantele pŁstreazŁ apa ´n interiorul celulelor pentru a sprijini procesul 

de fotosintezŁ. Dar, atunci c©nd apa ´ngheaἪŁ Ἠi se dilatŁ, poate rupe pereἪii celulelor. Iarna, 

plantele perene mutŁ apa din celulele lor Ἠi o ´nlocuiesc cu zaharuri. Deoarece zahŁrul are un 

punct de ´ngheἪ mai scŁzut decât apa, acesta acἪioneazŁ ca un fel de Ăantigelò natural. AceastŁ 

reducere a apei din rŁdŁcini permite un anumit grad de ́ ngheἪare Ἠi dilatare fŁrŁ a rupe celulele. 

Plantele oferŁ lecἪii Ἠi metafore nesf©rἨite pentru a trece prin viaἪŁ. Anul acesta, odatŁ 

cu sosirea iernii, ni se cere sŁ rŁm©nem în repaus pentru o vreme. Ce putem ́ nvŁἪa din strategiile 

de supravieἪuire ale plantelor ´n timpul iernii pentru a trece printr-o iarnŁ lungŁ Ἠi rece? Cum 

putem lŁsa lumina sŁ strŁluceascŁ pe trunchiurile noastre pentru a rŁm©ne active, dar în repaus? 

Cum am putea proteja inimile noastre de frig, dar sŁ le lŁsŁm sŁ se dezgheἪe Ἠi sŁ se deschidŁ 

atunci c©nd sosesc lunile calde? Cum am putea sŁ ne adŁpostim copiii ´ntr-o cochilie caldŁ, 

pentru ca ei sŁ continue munca noastrŁ ´n viitor? Ce zaharuri, sau dulceaἪŁ, am putea umple 

casele noastre pentru a ne ajuta sŁ ajungem la primŁvarŁ. 

 

Prof. .ŇōŜǎŎǳ Adina Maria 
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Din creaѿiile elevilor 

 

 
Iarna ǇƻŀǊǘŇ mantii de diamante 

Zamfira Natalia, cls. A V-a C 
 
 

Iarna ǇƻŀǊǘŇ mantii de diamante, 
[ǳƴƎƛΣ ŦǊǳƳƻŀǎŜΣ ǎǘǊŇƭǳŎƛǘƻŀǊŜΣ 
Albe ca Ƴǳƭסƛ nori, 
Care apar de-abia în zori, 
 ƛ ŀǒǘŜǊƴǳǘŜ pe ǇŇƳŃƴǘ 
Peste covorul de frunze sfânt; 

¢ƻŀǘŇ lumea se va bucura, 
/ŃƴŘ ƛŀǊƴŀ Ǿŀ ŀǇŇǊŜŀΣ 
tŜƴǘǊǳ ƞƴƎŜǊƛ ŘŜ ȊŇǇŀŘŇ 
 ƛ cu ōǳƭƎŇǊƛ ǎŇ se ōŀǘŇΗ 

 
±ŀ ǾŜƴƛ ǒƛ aƻǒ /ǊŇŎƛǳƴΣ 
tŜƴǘǊǳ ŀ ǎŇǊōŇǘƻǊƛΣ 
Venirea Pruncului cel sfânt 
 ƛ Ŏǳ ōǳƴŇǘŇסƛ ǎŜ Ǿŀ ǎŜǊǾƛΦ 

Când ǇǊƛƳŇǾŀǊŀ va veni, 
Totul se va topi, 
hƳǳƭ ŘŜ ȊŇǇŀŘŇ Ǿŀ ŎŇŘŜŀ 
 ƛ primul ghiocel va ŀǇŇǊŜŀΦ 

Se ŀǓǘŜǊƴŜ iarna 
Apostol Ema, cls a VIII-a B 

 
Privesc pe geam, în ŘŜǇŇǊǘŀǊŜ 
¡ƛ ǾŇŘ Ŏǳ ƎǊŜǳ ŎŃǘŜ ŎŜǾŀΣ 
[ǳƳŜŀ ǇŀǊŎŇ-i tot mai mare 
În valuri groase, mari de nea. 

 
tŀǊŎŇ-i cer ŦŇǊŇ de ŎŜŀǚŇ 
DŜŀƳǳƭ ŀōǳǊƛǘ Ǔƛ ǊŜŎŜΣ 
OƴŎŇǊŎŀǘ cu flori de ƎƘŜŀǚŇ 
Ce cu greu de-ar da ǎŇ plece. 

 
¡ƛ ǘƻǘ ƴƛƴƎŜΣ ƴƛƴƎŜ ƛŀǊŇΣ 
Peste case, prin ƻƎǊŀŘŇΦ 
Fulgii-n roi de fluturi ȊōƻŀǊŇΤ 
CŀŎ ōŀƭŜǘ ŀ Ƴƛŀ ƻŀǊŇΦ 

 
Copii cu sania-n spinare, 
/ǳ ƴŀǎǳƭ ŀōǳǊƛǘ Ǔƛ ǊŜŎŜΣ 
Dau ƴŇǾŀƭŇ-n jos în vale, 
{ǇŜǊƛƛƴŘ ƞƴ ŎŀƭŜ ƳƻǓƛƛΦ 

Tremurânzii copaci goi 
{ǘŀǳ ƞƴǾŜƭƛǚƛ ǎǳō Ŧƛƴ ƻƳŇǘΦ 
{ǘǊŜǓƛƴƛƭŜ grele ascund sloi, 
¤ǳǊǚǳǊƛƛ ŀǘŃǊƴŇ cu-n ƎŜŀƳŇǘΦ 

 
Într-un Ŏƻƭǚ uitat de lume, 
La o margine de sat, 
Om cu nasul de legume 
De copii este creat. 

Efemer momentul trece, 
5ŜǓƛ-Ƴƛ ǇŀǊŜ ŎŇ-i statornic. 
Mâine-n soare neaua plânge 
Ascultând blândul ceasornic. 
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Iarna 
de Mocanu Adrian, clasa a V-a C 

 

Într-o zi seninŁ de iarnŁ, Matei se juca cu c©inele sŁu, Bingo, c©nd, dintr-o datŁ, 

´ncepu sŁ ningŁ cu fulgi mari Ἠi strŁlucitori de nea. BŁiatul, uimit de fulgii de zŁpadŁ, se 

grŁbi sŁ-i spunŁ mamei sale, dar ea nu era acasŁ. A fugit spre telefon sŁ o sune pe mama 

sa. 

- Alo, da? RŁspunse mama. 

- Mami, mami, sunt eu, Matei! 

- Da, ce este? ĊntrebŁ mama. 

- Ai  vŁzut ce este afarŁ? 

- Ce, cŁ ninge? 

- Da, este foarte frumos. 

- Bine, trebuie sŁ închid pentru cŁ sunt la volan! Pa. 

El s-a ´mbrŁcat Ἠi a ieἨit afarŁ sŁ se joace în zŁpadŁ. Între timp a ajuns Ἠi mama sa 

acasŁ Ἠi s-au jucat ´mpreunŁ toatŁ ziua. Au fŁcut un om de zŁpadŁ, au fŁcut ´ngeraἨi ´n 

omŁtul alb, strŁlucitor, s-au bŁtut cu bulgŁri de nea Ἠi s-au dat cu sŁniuἪa pe derdeluἨ. 

Matei s-a bucurat enorm de primii fulgi de nea. 

Buzoianu David, clasa a II-a B 

Coordonator, 

Prof. Oprea !ƴƛǓƻŀǊŀ 

Bradul cel frumos 

de Victor Gabriel Moldovan 

clasa a II -a B 

Bradul e împodobit, 

De cu searŁ-a strŁlucit, 

Pe MoἨ CrŁciun l-a încântat, 

Sub el daruri a lŁsat. 

 

Iar în vârf are o stea, 

LuminoasŁ cum e ea 

De Hristos ne aminteἨte, 

NaἨterea lui o vesteἨte. 
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Magie de /ǊŇŎƛǳƴ 
 
 

 
FetiἪa ´mpŁturise cu grijŁ scrisoarea cŁtre MoἨ CrŁciun. Ceruse sŁ-i aducŁ tŁticului un 

pulover Ἠi mamei niἨte l©niἪŁ de împletit ciorŁpei. ĊἨi dorea mult o pŁpuἨŁ. Împachetase în plic 

toatŁ dragostea ei. SŁrutŁ dulce obrazul mamei Ἠi merse la culcare. 

Adormi de ´ndatŁ. În visul ei, Zâna CrŁciunului îi citea MoἨului toate scrisorile trimise 

de copii. Din fiecare bŁtaie de aripi se auzea un clinchet zglobiu de clopoἪel. Z©na era 

nemaipomenit de frumoasŁ. MoἨul asculta Ἠi pentru cŁ are o inimŁ bunŁ iartŁ toate nŁzb©tiile 

din trecut. 

Ecoul prelung al clopoἪeilor trezeἨte fetiἪa. Sub tŁlpile goale simte podeaua rece ce 

muἨcŁ din pielea fragedŁ de copil. Se strŁduieἨte sŁ ajungŁ c©t mai repede sŁrind pe v©rfuri. 

La capŁtul coridorului, o aἨtepta bradul cu crengi subἪiri Ἠi firave. De brad stau agŁἪate 

portocale cu fir  roἨu Ἠi bomboane în ciocolatŁ. Lumina lum©nŁrilor aprinse trimitea spre pereἪi 

umbre de o frumuseἪe magicŁ. 

Sub brad aἨteptau frumos împachetate trei pacheἪele. TŁticul a primit un pulover faurit 

dintr-o l©niἪŁ exact ca a mamei, se vede treaba cŁ MoἨul Ἠtie cel mai bine. Iar umerii mamei 

erau delicat acoperiἪi de un Ἠal cŁlduros. 

Deschiz©nd cutiuἪa roἨie, fetiἪa gŁsi o pŁpuἨŁ asemeni z©nei din vis, cu haina de blanŁ 

Ἠi cŁciula fŁcute parcŁ din zŁpadŁ. ĊnaltŁ Ἠi subἪire, cu pielea strŁlucitor de albŁ era chiar Zâna 

CrŁciunului. 

În dansul fulgilor albi Ἠi gingaἨi, MoἨ CrŁciun coborâse în lume. 

SŁ fie Pace pe PŁm©nt! 
 

 

Elev RŁduἪŁ Stefania cls. a VII-a 

Coordonator: Prof. Dragnea Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DƘƛǚƻǊŜŀƴǳ Alessia, cls, IV-a A 
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Iarna, magic anotimp 

 
Nu cu mulἪi ani în urmŁ, iernile erau cu adevŁrat magice. DacŁ m-aἨ fi  uitat de undeva 

de sus, tot ceea ce puteam vedea era un ocean ´ngheἪat, acoperit cu zŁpadŁ. Ningea câteva zile 

întregi fŁrŁ încetare. Bucuria copiilor Ἠi mai ales, a mea! Din cauza frigului Ἠi a plŁpumii groase 

de nea, nici la ἨcoalŁ nu mai puteam ajunge. Cu at©t mai mare era bucuria mea, cŁci astfel 

aveam mai mult timp de zbenguialŁ ´mpreunŁ cu amicii mei. 

Cea mai micŁ fiicŁ a Anului sosea întotdeauna la timp, tŁcutŁ Ἠi liniἨtitŁ. Ċnt©i, dinspre 

cerul plumburiu, plin de nori grei Ἠi deἨi, abia rŁzbŁtea c©te o razŁ de soare rece, ce parcŁ era o 

suliἪŁ mare Ἠi argintie aruncatŁ ´nspre pŁm©nt. 

Pe uliἪele satului era mare hŁrmŁlaie. Copiii de toate vârstele, mici Ἠi mari, se Ăluptauò 

cu bulgŁri mari de zŁpadŁ. Mai exista o regulŁ strictŁ pe care copiii o inventaserŁ: dimineaἪa se 

formau alianἪe Ἠi prietenii, dupŁ-amiaza se formau inamici Ἠi seara toἪi ne ́ mpŁcam, cŁci Ἠtiam 

cŁ MoἨ CrŁciun ne veghea din toate locurile. 

Cum se ´ntuneca mai repede, a trebuit sŁ mŁ bag la culcare mai devreme, cŁci 

urmŁtoarea zi trebuia sŁ o ajut pe mama sŁ facŁ bucate delicioase. Nu puteam sŁ mŁ culc fŁrŁ 

sŁ mŁ mai uit o singurŁ datŁ pe geam Ἠi nu am regretat alegerea mea, cŁci afarŁ am surprins-o 

pe micuἪa prinἪesŁ IarnŁ, cum se plimba pe strŁduἪŁ liniἨtitŁ. Avea o mantie lungŁ Ἠi frumoasŁ, 

bŁtutŁ-n diamante, Ἠi niἨte pantofiori frumoἨi Ἠi lucioἨi de cristal. Ċn urma ei se aἨternea un 

covor gros Ἠi pufos de omŁt, ce abia aἨtepta sŁ fie luat în primire de m©nuἪe mici Ἠi pricepute a 

doua zi de dimineaἪŁ. Brazii purtau cape argintii, iar cablurile pŁreau a fi coliere de aur alb, 

bŁtute-n diamante. 

DeodatŁ, un ger puternic a început iar, iar prinἪesa era de negŁsit. M-am panicat 

un pic, cŁci am crezut cŁ prinἪesa era ´ngropatŁ sub tona de zŁpadŁ de pe stradŁ. Imediat ´nsŁ 

am aflat cŁ ea pornise sŁ strŁbatŁ întreaga ἪarŁ-n lung Ἠi-n lat, lŁs©ndu-Ἠi în urmŁ ajutoarele care 

troieneau întreaga mantie de nea. În lumina palidŁ a becurilor stradale, roiuri de fluturi albi de 

nea, cu aripi pudrate precum cozonacii gŁtiἪi de mama, se jucau zglobiu ´n vŁzduh, iar c©nd 

oboseau, se odihneau ´mpreunŁ pe plŁpumioara rece ca gheaἪa 

Cu nostalgie ´mi amintesc de aceste ierni, de parcŁ ar fi fost ieri. Acum, domniἪa IarnŁ 

e tristŁ Ἠi mohor©tŁ. Din negura cerului, norii plâng cu lacrimi mari Ἠi reci de ploaie, de oful ei 

Ἠi nimic parcŁ nu mai are acelaἨi farmec ca altŁdatŁ. 

 

tŇǳƴ Antonia Maria, clasa a V-a C 
Coordonator: Oprea !ƴƛǓƻŀǊŀ 
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Grich 

 

 

 
.ŇƴƛŎŇ Bianca, cls, IV-a A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iarna 
de Ghinescu Brianna 

cls. a IV-a A 

!ǎǘŇȊƛ iarna a sosit, 
Bradul l-am împodobit. 
9ǳ Ǔƛ ǇǊƛŜǘŜƴƛƛ ƳŜƛΣ 

Ne batem cu ōǳƭƎŇǊŜƛΦ 
 

bŀǎǳƭ ǊƻǓǳ ƞƭ ŀǾŜƳΣ 
¡ƛ ƳŃƴǳǚŜƭŜ-ƴƎƘŜǚŀǘŜΣ 

Dar noi ōǳŎǳǊƻǓƛ suntem 
CŜǊƛŎƛǚƛ Ǔƛ Ȋƛ Ǔƛ ƴƻŀǇǘŜΦ 

aƻǓ /ǊŇŎƛǳƴ este pe drum 
Oƭ ŀǓǘŜǇǘ ƞƴ ǇǊŀƎǳƭ ǳǓƛƛΣ 
/ƻȊƻƴŀŎƛ Ǔƛ ƳƻǊŎƻǾŜƛ 
Pentru renii mititei. 

 

 

Iarna 
de Pavel Alina 
cls. a IV-a A 

 
Iarna vine de la munte, 
{Ň ne-ŀŘǳŎŇ daruri multe. 
CƭƻǊƛ ŘŜ ƎƘŜŀǚŇ ŀǊƎƛƴǘƛƛΣ 

La ferestre fumurii. 

Primim daruri de la aƻǓǳ 
/Ŝ ŎƻōƻŀǊŇ ƘƻǊƴǳƭ ǊƻǓǳ 
{Ň ƴŜ ŦŀŎŇ ŦŜǊƛŎƛǚƛ 

¡ƛ tot timpul ƳǳƭǚǳƳƛǚƛΦ 

 

 

Iarna 
de Dragomir Noelia, 

cls. a IV-a A 
 

! ǾŜƴƛǘ ƛŀǊƴŀ ƎŜǊƻŀǎŇΣ 
Prin ƴŇƳŜǚƛ ne ōǳƭƎŇǊƛƳ 
¡ƛ ŀǓǘŜǇǘ Ŏǳ ƴŜǊŇōŘŀǊŜ 
{ŇǊōŇǘƻǊƛƭŜ ŎŜ ǾƛƴΦ 

Ne-ŀŘǳƴŇƳ ƭŀ ǎŇƴƛǳǓ 
De prin zori Ǔƛ ǇŃƴŇ seara 
/ŇǳǘŇƳ ŀǇƻƛ ŎǳƭŎǳǓ 

[ŃƴƎŇ foc, cu ǇƭŇǇŃƳƛƻŀǊŀΦ 
 

Bradul vrem ǎŇ-mpodobim 
Cu lumini, în curcubeu 
Oƴ ŦŀƳƛƭƛŜ ǎŇ ŦƛƳ 

Asta îmi doresc Ǔƛ eu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iarna 
de Anghel Patricia 

cls. a IV-a A 
 

Iarna iese ŀƭōŇ-n cale, 
aƻǓǳƭ ǾƛƴŜ ŘŜ ƭŀ tƻƭ 
Ne aduce portocale 

¡ƛ-n ŦŜǊŜŀǎǘǊŇ flori de ƳŇǊΦ 

Noi ne-am adunat cu ǘƻǚƛƛ 
Facem oameni de ȊŇǇŀŘŇ 
wŃŘŜƳ Ǔƛ ŀǾŜƳ ŜƳƻǚƛƛ 
aŀƛ ŎŃƴǘŇƳ Ǔƛ ƻ ōŀƭŀŘŇΦ 

 
Cozonacul este gata, 
Oƭ ǇǊƛǾƛƳ Ŏǳ ǇƻŦǘŇ ƳŀǊŜΣ 
{Ŝ ŀǳŘŜ ŀŦŀǊŇ ǇƻŀǊǘŀ 

Cine-i oare, cine-i oare? 

Ghinescu Briana, cls. a IV-a A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ŇƴƛŎŇ Bianca, cls. a IV-a A 
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Vasile Maria, cls. I B 
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Anghel Patricia, cls. a IV-a A 

Ghinescu Brianna, cls. a IV-a A 
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Winter  in the land of Oz 

Ah, winteréa beautiful season; chilly, white and full  of fluffy  snow, carols and jingle 

of bells; children going sleighing, fighting with snowballs and the smell of cinnamon and 

oranges filling the air - but not in Australia. 

What is Australia? 

Australia or Oz or the Land Down Under is a country compromising the mainland of 

the Australian continent and many other small islands. It has an area of 7,688,287 km2, 

making it the sixth widest country in the world. Its size gives it a wide variety of landscapes 

and climates including deserts in the interior and tropical rainforests along the coast. Australia 

is well-known for the weird and unique species of animals, plants and insects it hosts. It is 

also situated in the Southern Hemisphere of the Globe which makes the seasons reverse. You 

heard it right, the summers there (June, July, August) are cold and snowy while the winters 

(December, January, February) are hot and sunny 

 

 

The weather 

While Europeans wish for thick layers of snow, to play in while wearing coats, 

scarves and gloves, Australians hope for clear, blue skies, for a walk outside in t-shirts and 

shorts. The temperatures range from 25°C to 30°C, perfect for a day at the beach. 

 

 

Santa Claus...is surfing?! 

On Christmas night, Santa sells his reindeers and buys kangaroos or, as the song says, 

ñsix white boomersò. He changes his red, furry jumpsuit into a pair of red short and maybe, a 

floral shirt. But you canôt blame him. It is hot! And who knows, you might even catch Father 

Christmas surfing on high waves saving lives as he brings joy to the kids. But some 

Australian songwriters and authors have occasionally depicted Santa in Australian style 

clothing- with an Akubra hat, with warm-weather clothing and thongs, riding a ute pulled by 

kangaroos. 

 

 

Carolling in Aussie style 

Most Christmas carols talk about snow and coldness, but Aussies have managed to 

make their own ones, ones that are more like home. The famous ñRudolph the Red Nose 

Reindeerò has now become ñRoo Roo the Red Nose Kangaò. You should listen to Bucko & 

Champsô Aussie version of the song ñJingle Bellsò- youôll have a great laugh. 
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The Christmas Bush 

For most of the world, people get an evergreen conifer, whether real or artificial, 

which they adorn with twinkle lights, glitzy balls, stars, bows and other decorations. While 

this is also a common practice in the Down Under, thereôs also the Christmas Bush. Itôs a 

native bush with red coloured leaves that pop around Christmas time. Youôll definitely 

stumble upon them around Oz during holidays. 

 

 

Food 

Christmas dinner in Australia is more flexible than in other countries. Some want to 

keep up the European traditions, roasted turkey and common side dishes including potatoes 

or veggies, and others borrow Asian cuisines, more appropriate for the weather, seafood and 

salads, but others would rather just fire up the barbie. And donôt worry, no blondes are being 

set on fire, ñBarbieò is the Aussie slang for barbecue. ñBarbies on the beachò itôs not just 

another stereotype. Other possibilities include cold buffets or a ñpotluckò where each guest 

brings their own dish to create an interesting mix. For desert, the favourites are usually 

Christmas pudding with custard and fruit and mince pie. Or the delicious, creamy, fruity 

traditional Australian cake, Pavlova. 

 

 

Boxing Day 

Boxing Day, just as in UK, on 26th December is a public holiday in Australia. This 

day, rooted in the tradition of granting servants a day off after Christmas, has evolved into a 

national holiday. It is a time when people relax, decorate their homes and enjoy big shopping 

sales that Aussies cherish with their family. 

 

 

Everyone celebrates Christmas in their own unique ways, with different foods, 

different decorations, different carols, but theyôre all brought together by the thing they have 

most in common, the reason of this celebration, the birth of Jesus Christ. 

 

 

Sources: Wikipedia, Amberstudent, Travelbag, Study Australia, Alpha Car Hire 

 

 

 

Elev Apostol Ema, clasa a VIII -a B 

Prof. coordonator, Anghel Costina 
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Fête de Noël en France ! 
 
 

 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ bƻšƭ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ŘƛŦŦŝǊŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǘǊŝǎ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ CǊŀƴœŀƛǎΣ ŎŀǊ ƛƭǎ ǎŜ ǎƻǳŎƛŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ 

obligatoire que tous les membres se réunissent autour de la table. 

La veille de Noël, les petits préparent consciencieusement leurs bottes et les laissent 

près du poêle, attendant avec impatience que le Père Noël ou le Petit Jésus remplissent leurs 

chaussures de bonbons. Ceux qui ƴΩƻƴǘ pas écouté leurs parents pendant ƭΩŀƴƴŞŜ et ƴΩƻƴǘ fait 

que les méchants ont un peu peur que le Père Fouttard leur rende visite la nuit et les frappe 

sur le cul. 

Également la veille de Noël, ƭΩŀǊōǊŜ est décoré, appelé par le sapin de Noël français, que 

ƭΩƻƴ ǇŜǳǘ ǾƻƛǊ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇƭŀŎŜǎ Ŝǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ōǳǊŜŀǳȄΦ 

 

 

 

 
Elev tŇǚŜŀƴǳ Eva, clasa a VI-a A 
Prof. coordonator 5ƛƭƛƳƻǚ Nadia 
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Spiriduѽii Moѽului ѽi Magia emoѿiilor 

 

 

 
Ċn cadrul activitŁἪilor de consiliere pentru elevii din cadrul Ἠcolii, am organizat o 

activitate ce a avut ca scop dezvoltarea abilitŁἪilor de autocunoaἨtere Ἠi gestionare a emoἪiilor. 

Elevii au fost ´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi exprime emoἪiile de bazŁ (bucurie, tristeἪe, fricŁ, furie, surprizŁ 

Ἠi dezgust) printr-o activitate creativŁ, leg©nd aceste sentimente de perioada sŁrbŁtorilor Ἠi a 

CrŁciunului. 

Activitatea s-a desfŁἨurat ´ntr-o atmosferŁ veselŁ Ἠi de ´nvŁἪare activŁ. Fiecare elev a 

primit materiale pentru a crea spiriduἨi care sŁ exprime una dintre emoἪiile de bazŁ. Elevii au 

fost ghidaἪi sŁ g©ndeascŁ la cum ar arŁta un spiriduἨ care simte o anumitŁ emoἪie, iar procesul 

creativ le-a oferit oportunitatea de a reflecta asupra propriilor sentimente Ἠi de a le externaliza 

într-un mod jucŁuἨ. 

TotodatŁ elevii au ascultat o scurtŁ poveste terapeuticŁ despre spiriduἨii MoἨului care 

ajutŁ la ´nἪelegerea emoἪiilor copiilor. Povestea a subliniat faptul cŁ toate emoἪiile sunt 

importante Ἠi trebuie acceptate pentru a ´nvŁἪa cum sŁ trŁim armonios cu ele. Elevii au fost 

´ncurajaἪi sŁ ´Ἠi exprime pŁrerea despre fiecare emoἪie Ἠi cum o pot gestiona ´n viaἪa lor de zi 

cu zi. 

AceastŁ activitate a oferit elevilor o oportunitate de a ´nvŁἪa despre emoἪiile lor ´ntr-un 

mod ludic Ἠi accesibil. Prin confecἪionarea spiriduἨilor Ἠi ascultarea poveἨtilor emoἪionale, 

aceἨtia au ́ nvŁἪat cum sŁ recunoascŁ Ἠi sŁ accepte diverse emoἪii, ́ nvŁἪ©nd cŁ fiecare sentiment, 

chiar Ἠi cele mai dificile, sunt valoroase, cŁ este ´n regulŁ sŁ ai Ἠi emoἪii mai puἪin Ăfrumoaseò 

Ἠi cŁ toate fac parte din viaἪŁ. 

ĂSpiriduἨii MoἨului Ἠi Magia emoἪiilorò a fost o activitate de consiliere bazatŁ pe 

creativitate. Aceasta a ajutat elevii sŁ ´Ἠi ´nἪeleagŁ mai bine sentimentele Ἠi sŁ ´Ἠi construiascŁ 

o relaἪie pozitivŁ cu propriile emoἪii, promovând un climat de colaborare, respect Ἠi empatie în 

cadrul grupului. 

 

 

Profesor consilier Ἠcolar, 

Georgescu Georgiana Monica 
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Ateliere consiliere 
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Farmecul iernii,  farmecul sŁrbŁtorilor de iarnŁ 

 

 

 

Obiceiurile Ἠi tradiἪiile populare ale românilor au o istorie ́ ndelungatŁ Ἠi sunt transmise 

din generaἪie ´n generaἪie. FrumuseἪile lor trebuie dezvŁluite Ἐn fiecare an, ca sa fie simἪite si 

preἪuite de cŁtre generaἪiile tinere Ἠi aceastŁ sarcinŁ revine, într-o anumitŁ mŁsurŁ, Ἠcolilor, prin 

intermediul dascŁlilor. Prin pricepere, dar mai ales prin pasiune, putem sŁdi Ἐn sufletele copiilor 

dragostea Ἠi respectul faἪŁ de sŁrbŁtorile pe care le cinstim ´n anotimpul iarna, faἪŁ de tradiἪiile 

Ἠi obiceiurile pe care ἘncercŁm sŁ nu le pierdem. 

Anul acesta a avut loc cea de a doua ediἪie a Proiectului educaἪional Expoziѿie de lucrŁri 

artistice ñFarmecul ierniiò, Ἐnscris Ἐn CPEEJ Nr. 428/22.01.2024 poziἪia 79, proiect ce vizeazŁ 

implicarea elevilor, cu sprijinul cadrelor didactice, în activitŁἪi de cercetare teoreticŁ Ἠi practicŁ 

privind tradiἪiile Ἠi obiceiurile de iarnŁ din Ἢara noastrŁ, de la SfἎntul Andrei pἎnŁ la BoboteazŁ. 

Prin acest proiect s-a urmŁrit crearea unui spaἪiu alternativ de manifestare cultural 

artisticŁ în rândul elevilor din ´nvŁἪŁm©ntul primar, în vederea dezvoltŁrii unor valori Ἠi 

atitudini pozitive faἪŁ de cultura rom©neascŁ. Astfel, în urma unei perioade de cercetare 

teoreticŁ si practicŁ, elevii au fost invitaἪi sŁ participe la ateliere de lucru manual, unde au dat 

frâu liber imaginaἪiei Ἠi au realizat creaἪii artistice deosebite, respectand tematica 

impusŁ. LocaἪia pentru desfŁἨurarea acestor ateliere este una foarte importantŁ din punct de 

vedere cultural. Este vorba despre Biblioteca JudeἪeanŁ ñNicolae Iorgaò din Municipiul 

PloieἨti, SecἪia ´mprumut carte pentru copii, care are sediul ´n Palatul Culturii din Municipiul 

PloieἨti, un loc emblematic pentru acest oraἨ. Colaborarea cu aceastŁ instituἪie culturalŁ are un 

dublu scop educativ, pe de-o parte manifestarea artisticŁ a elevilor într-un spaἪiu cultural, dar Ἠi 

încurajarea elevilor cŁtre lecturŁ, activitate ce se doreἨte a se desfŁἨura pe tot parcursul anului. 

În perioada 27 si 28 noiembrie 2024, au participat la atelierele practice 241 de copii din 

Ἠcoli prahovene, dar Ἠi din afara judeἪului, sub ´ndrumarea a 46 de doamne ´nvŁἪŁtoare. La 

atelierul de picturŁ Ἠi desen, la cel de colaje Ἠi felicitŁri sau la atelierul de modelaj Ἠi ornamente 

am ´nt©lnit copii care au venit pregŁtiἪi sŁ Ἠi exprime ideile Ἠi emoἪiile, copii care au lucrat cu 

pasiune Ἠi au plecat ´nc©ntaἪi de realizŁrile lor. ToἪi elevii au primit diplome de participare Ἠi 

recompense sub forma unor ornamente de iarnŁ 

La finalul celor douŁ zile de ateliere, toate creaἪiile elevilor au constituit o expoziἪie în 

Rotonda Bibliotecii ñNicolae Iorgaò, dar Ἠi pe panourile expuse spre SecἪia ´mprumut carte 

pentru copii, apoi au fost jurizate de cŁtre profesor de arte plastice Adrian MŁnŁilŁ, profesor 



 

18 

pentru ́ nvŁἪŁm©nt primar Savu Monica Ἠi reprezentantul bibliotecii ñNicolae Iorga ñ Ἠef sectie 

Constantin Sânziana. 

Proiectul s-a finalizat pe data de 11 decembrie 2024, Ἐntr-un cadru festiv, organizat Ἐn 

aceeasi locatie cu expoziἪia, unde coordontorii au acordat diplome de originalitate elevilor ale 

cŁror lucrŁri s-au fŁcut remarcate ´n mod deosebit. 

ActivitŁἪile din cadrul proiectului au adus ´n suflete artŁ Ἠi emoἪie. Copiii au ascultat 

colinde, au legat noi prietenii, a fost creatŁ o poveste frumoasŁ, care va fi  scrisŁ din nou Ἠi anul 

viitor. 

 

 

Coordonator proiect, 

Profesor ἘnvŁἪŁmἎnt primar, 

ἧahanschi Monica 
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Imagini ateliere- ,,Farmecul ierniiò 

ierniiò 
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ΣΣ¡Ŏƻŀƭŀ !ƭǘŦŜƭέ în familia /ƻǓōǳŎ 

 
Clasa pregŁtitoare B 

De la troc la bani? Ce sunt banii? Cum îi cheltuim Ἠi care este rolul puἨculiἪei? 

IatŁ c©teva ´ntrebari care Ἠi-au cŁutat rŁspunsul ´ntr-o activitate plinŁ de joc Ἠi de 

culoare, susἪinutŁ de un economist la clasa pregŁtitoare B. ἧtim cu toἪii cŁ educaἪia financiarŁ 

este o investiἪie în viitorul copiilor, adulἪii responsabili de mai târziu, conἨtienἪi, responsabili 

Ἠi de deciziile lor financiare. 

EducaἪia financiarŁ trebuie sŁ ´nceapŁ de la 

vârste fragede. 

TigriἨorii clasei pregŁtitoare B au participat 

la o activitate dinamicŁ, cu multŁ informaἪie, umor 

Ἠi energie. 

 

 

 

 

 

 

 
Muzica este un mijloc esential de 

exprimare, de conectare si autodescoperire. 

Studierea unui instrument ƧƻŀŎŇ un rol 

important în dezvoltarea ƻǊƛŎŇǊǳƛ copil. 

¡ŎƻƭŀǊƛƛ clasei ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ B s-au bucurat de 

ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴǳƛ ŀǳǘƻŘƛŘŀŎǘ ƛǳōƛǘƻǊ ŘŜ ƳǳȊƛŎŇ Ǔƛ ŀǳ descoperit 

câteva din tainele unor instrumente muzicale. O activitate cu 

ƳƛŜȊΣ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŇ Ŏǳ ŜƳƻǚƛŜΣ Ŏǳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ Ǔƛ ōǳŎǳǊƛŜΦ 
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Clasa I B a început ,,ἧcoala altfel ò cu ateliere de creaἪie, apoi am vizitat Muzeul Cine- 

getic Ἠi ,,Satului lui MoἨ CrŁciunò din TimiἨul de Sus, unde am vŁzut o parte din tŁr©mul lui 

MoἨ CrŁciun Ἠi am aflat multe lucruri interesante despre viaἪa spiriduἨilor, ajutoarele de nŁ- 

dejde ale moἨului. SŁptŁm©na altfel am ´ncheiat-o c©nt©nd colinde Ἠi recit©nd poezii în jurul 

bradului de CrŁciun, sub atenta privire a lui MoἨ CrŁciun. 
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Clasa a II -a C a desfŁἨurat activitŁἪi interesante, printre cele mai ´ndrŁgite activitŁἪi au 

fost cele de la atelierul de ,,L©nŁ ´mp©slitŁò, împodobirea bradului Ἠi vizita la Fabrica de jucŁ- 

rii ,,JucŁreἨtiò. 
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Clasa a VI-a B Ἠi-a încân- 

tat familiile cu un program artistic 

deosebit, cu dansuri, colinde Ἠi 

voie bunŁ. Sceneta cu titlul ñDe 

CrŁciun, fii mai bunò, o creaἪie 

originalŁ a elevilor clasei, a adus 

magia CrŁciunului mai aproape de 

sufletele noastre. 
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Elevii clasei I C au invitat pŁrinἪii la un atelier de creaἪie artisticŁ pentru a realiza 

´mpreunŁ coroniἪe de CrŁciun. Activitatea s-a desfŁἨurat ca o ἨezŁtoare, unde s-au îmbinat 

armonios lucrul manual Ἠi colindele interpretate de copii, l©ngŁ un ceai cald Ἠi turtŁ dulce. 
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În drum spre Planteriu, clasa a VII-a A a trecut pe la Atelierul Lui MoἨ CrŁciun. Dar 

din dar se face Rai - nu am uitat sŁ fim mai buni Ἠi am fŁcut o faptŁ bunŁ pentru copiii de la 

M©nŁstirea Turnu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,ἧcoala Altfelò a început pentru elevii clasei a VI-a A cu o întoarcere în timp, o excursie 

la ferma deἪinutŁ de Fundatia Appaloosa. AceἨtia au intrat ´n lumea satului prin prepararea Ἠi 

modelarea pâinii de casa, trasul cu arcul Ἠi vizitarea animalelor de fermŁ. 

Ċn cadrul unei activitŁἪi creative organizate de firma ĂMii de Culoriò, elevii clasei a 

VI-a au ´nvŁἪat sŁ realizeze decoraἪiuni folosind tehnica ἨerveἪelului. AceastŁ metodŁ i-a ajutat 

sŁ transforme obiecte simple în mici opere de artŁ prin lipirea Ἠi decorarea cu modele colorate. 

Activitatea a stimulat imaginaἪia Ἠi îndemânarea copiilor, oferindu-le bucuria de a crea obiecte 

unice pe care le-au putut pŁstra ca amintire. 


