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Viața plantelor în timpul iernii 

 
În adâncul lunii octombrie, există un moment în care toamna trece în iarnă. O răceală 

specială sosește într-o dimineață, când Mama Natură așterne un cântec de leagăn înghețat peste 

regatul plantelor și șoptește: „Odihniți-vă acum; ne vedem în primăvară.” Frunzele care mai 

rămân pe copaci și arbuști cad pe pământ, lăsând ramurile goale. Tulpinile verzi, care mai susțin 

ultimele explozii de flori galbene și mov ale toamnei, se retrag sub pământ sau se usucă de tot. 

Pe parcursul sezonului cald de creștere, plantele folosesc un proces numit fotosinteză 

pentru a transforma lumina soarelui, apa, aerul (mai exact dioxidul de carbon) și anumite săruri 

într-un tip de zahăr care reprezintă hrana plantelor, eliberând oxigen pe parcurs. Această 

producție abundentă de hrană le permite să crească. Primăvara, vara și toamna, activitatea 

plantelor este spectaculoasă: ramuri noi și verzi, frunze proaspete, flori colorate și producția de 

nectar pentru polenizatori și alte alimente pentru animale. 
 

Pe măsură ce zilele încep să se scurteze și temperaturile scad, acest lucru semnalează 

plantelor că iarna este aproape. Ele încep să transporte zaharurile din frunze în jos, spre 

rădăcini, pentru depozitare și hrănire în timpul lunilor de iarnă. Se opresc din creștere și intră 

într-o perioadă de dormanță. După acest moment, se presupune că toate plantele „dorm” și că 

nu se întâmplă mare lucru, dar aceasta ar fi o mare eroare. Majoritatea plantelor trăiesc din 
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rezervele lor de hrană pe parcursul lunilor reci. Dar unele, în loc să intre complet în stare de 

repaus, continuă de fapt să fie active, deși într-un ritm mai relaxat. 

Iarna, viața plantelor continuă, ascunsă! 

Un exemplu ar fi mestecenii. Coaja lor albă strălucitoare și ramurile întinse, contrastând cu 

zăpada adâncă din munții stâncoși, pot oferi o senzație de somnolență unui drumeț care trece 

pe acolo. Însă acești copaci nu dorm prea mult. Chiar și fără frunze, ei continuă să colecteze 

lumina soarelui. Dacă se zgârie ușor coaja moale și albă a unui mesteacăn cu unghia, veți vedea 

dedesubt un strat verde numit cortex. Acest strat verde indică prezența clorofilei, un element 

esențial pentru fotosinteză. 
 

Fotosinteza necesită temperaturi peste punctul de îngheț, ceea ce poate fi greu de găsit 

într-o zi de iarnă în munții înalți unde cresc mestecenii. Dar acești copaci au dezvoltat o soluție 

pentru această problemă. Fără frunze, mai multă lumină ajunge la trunchiurile copacilor, 

permițând acestor trunchiuri încălzite de soare să continue să capteze energia solară. Atâta timp 

cât coaja lor exterioară albă rămâne moale, mestecenii pot continua să producă hrană prin 

trunchiurile lor pe timpul iernii. 

Se pare că mulți alți copaci, cum ar fi pinul, stejarul, arțarul și mărul, pot realiza 

fotosinteza iarna, dar doar pe porțiuni ale ramurilor și tulpinilor tinere cu coajă subțire. 

Mestecenii, pe de altă parte, sunt adevărați maeștri ai acestei abilități de supraviețuire pe timpul 

iernii. Ei pot rămâne activi iarna mulți ani din viața lor. 

Florile sălbatice native sunt un amestec de anuale, plante care își completează ciclul de 

viață într-un singur sezon de creștere, și perene, cele care trăiesc mai mult de doi ani. Ambele 

tipuri supraviețuiesc iernii, dar o fac prin strategii diferite. 
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Scopul anualelor în viață este să-și salveze urmașii: semințele lor. Acest lucru se 

observă la un câmp de margarete galbene strălucitoare. La sfârșitul toamnei, solul este acoperit 

de mii de semințe. Această abundență de reproducere asigură că, atunci când planta-mamă 

moare, semințele ei rămân, pregătite să încolțească primăvara. Coaja exterioară a seminței este 

ca o haină groasă de iarnă. Ea protejează sămânța moale din interior pe parcursul iernii. 

Cu toate acestea, unele semințe au o coajă exterioară atât de tare și groasă încât au 

nevoie de o iarnă rece pentru a se sparge și a elibera sămânța din interior. Înghețarea, 

dezghețarea și reînghețarea pe parcursul iernii erodează treptat această coajă dură. Până 

primăvara, când indicii de mediu, cum ar fi temperatura și orele prelungite de lumină pe zi, 

sunt exact potrivite, embrionul interior este eliberat și crește într-o plantă nouă, continuând 

viața florii sălbatice anuale. 

Plantele perene, care includ majoritatea arbuștilor, ierburilor și multor flori sălbatice, 

fac față vremii reci permițând părților expuse ale plantei să moară: ramurile, florile și frunzele. 

Totuși, sub pământ povestea este cu totul alta. Rădăcinile supraviețuiesc iernii datorită unor 

mecanisme unice de adaptare. 

În timpul verii, plantele păstrează apa în interiorul celulelor pentru a sprijini procesul 

de fotosinteză. Dar, atunci când apa îngheață și se dilată, poate rupe pereții celulelor. Iarna, 

plantele perene mută apa din celulele lor și o înlocuiesc cu zaharuri. Deoarece zahărul are un 

punct de îngheț mai scăzut decât apa, acesta acționează ca un fel de „antigel” natural. Această 

reducere a apei din rădăcini permite un anumit grad de înghețare și dilatare fără a rupe celulele. 

Plantele oferă lecții și metafore nesfârșite pentru a trece prin viață. Anul acesta, odată 

cu sosirea iernii, ni se cere să rămânem în repaus pentru o vreme. Ce putem învăța din strategiile 

de supraviețuire ale plantelor în timpul iernii pentru a trece printr-o iarnă lungă și rece? Cum 

putem lăsa lumina să strălucească pe trunchiurile noastre pentru a rămâne active, dar în repaus? 

Cum am putea proteja inimile noastre de frig, dar să le lăsăm să se dezghețe și să se deschidă 

atunci când sosesc lunile calde? Cum am putea să ne adăpostim copiii într-o cochilie caldă, 

pentru ca ei să continue munca noastră în viitor? Ce zaharuri, sau dulceață, am putea umple 

casele noastre pentru a ne ajuta să ajungem la primăvară. 

 

Prof. Băbescu Adina Maria 
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Din creațiile elevilor 

 

 
Iarna poartă mantii de diamante 

Zamfira Natalia, cls. A V-a C 
 
 

Iarna poartă mantii de diamante, 
Lungi, frumoase, strălucitoare, 
Albe ca mulţi nori, 
Care apar de-abia în zori, 
Şi aşternute pe pământ 
Peste covorul de frunze sfânt; 

Toată lumea se va bucura, 
Când iarna va apărea, 
Pentru îngeri de zăpadă 
Şi cu bulgări să se bată! 

 
Va veni şi Moş Crăciun, 
Pentru a sărbători, 
Venirea Pruncului cel sfânt 
Şi cu bunătăţi se va servi. 

Când primăvara va veni, 
Totul se va topi, 
Omul de zăpadă va cădea 
Şi primul ghiocel va apărea. 

Se așterne iarna 
Apostol Ema, cls a VIII-a B 

 
Privesc pe geam, în depărtare 
Și văd cu greu câte ceva, 
Lumea parcă-i tot mai mare 
În valuri groase, mari de nea. 

 
Parcă-i cer fără de ceață 
Geamul aburit și rece, 
Încărcat cu flori de gheață 
Ce cu greu de-ar da să plece. 

 
Și tot ninge, ninge iară, 
Peste case, prin ogradă. 
Fulgii-n roi de fluturi zboară; 
Fac balet a mia oară. 

 
Copii cu sania-n spinare, 
Cu nasul aburit și rece, 
Dau năvală-n jos în vale, 
Speriind în cale moșii. 

Tremurânzii copaci goi 
Stau înveliți sub fin omăt. 
Streșinile grele ascund sloi, 
Țurțurii atârnă cu-n geamăt. 

 
Într-un colț uitat de lume, 
La o margine de sat, 
Om cu nasul de legume 
De copii este creat. 

Efemer momentul trece, 
Deși-mi pare că-i statornic. 
Mâine-n soare neaua plânge 
Ascultând blândul ceasornic. 
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Iarna 
de Mocanu Adrian, clasa a V-a C 

 

Într-o zi senină de iarnă, Matei se juca cu câinele său, Bingo, când, dintr-o dată, 

începu să ningă cu fulgi mari și strălucitori de nea. Băiatul, uimit de fulgii de zăpadă, se 

grăbi să-i spună mamei sale, dar ea nu era acasă. A fugit spre telefon să o sune pe mama 

sa. 

- Alo, da? Răspunse mama. 

- Mami, mami, sunt eu, Matei! 

- Da, ce este? Întrebă mama. 

- Ai văzut ce este afară? 

- Ce, că ninge? 

- Da, este foarte frumos. 

- Bine, trebuie să închid pentru că sunt la volan! Pa. 

El s-a îmbrăcat și a ieșit afară să se joace în zăpadă. Între timp a ajuns și mama sa 

acasă și s-au jucat împreună toată ziua. Au făcut un om de zăpadă, au făcut îngerași în 

omătul alb, strălucitor, s-au bătut cu bulgări de nea și s-au dat cu săniuța pe derdeluș. 

Matei s-a bucurat enorm de primii fulgi de nea. 

Buzoianu David, clasa a II-a B 

Coordonator, 

Prof. Oprea Anișoara 

Bradul cel frumos 

de Victor Gabriel Moldovan 

clasa a II-a B 

Bradul e împodobit, 

De cu seară-a strălucit, 

Pe Moș Crăciun l-a încântat, 

Sub el daruri a lăsat. 

 

Iar în vârf are o stea, 

Luminoasă cum e ea 

De Hristos ne amintește, 

Nașterea lui o vestește. 
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Magie de Crăciun 
 
 

 
Fetița împăturise cu grijă scrisoarea către Moș Crăciun. Ceruse să-i aducă tăticului un 

pulover și mamei niște lâniță de împletit ciorăpei. Își dorea mult o păpușă. Împachetase în plic 

toată dragostea ei. Sărută dulce obrazul mamei și merse la culcare. 

Adormi de îndată. În visul ei, Zâna Crăciunului îi citea Moșului toate scrisorile trimise 

de copii. Din fiecare bătaie de aripi se auzea un clinchet zglobiu de clopoțel. Zâna era 

nemaipomenit de frumoasă. Moșul asculta și pentru că are o inimă bună iartă toate năzbâtiile 

din trecut. 

Ecoul prelung al clopoțeilor trezește fetița. Sub tălpile goale simte podeaua rece ce 

mușcă din pielea fragedă de copil. Se străduiește să ajungă cât mai repede sărind pe vârfuri. 

La capătul coridorului, o aștepta bradul cu crengi subțiri și firave. De brad stau agățate 

portocale cu fir roșu și bomboane în ciocolată. Lumina lumânărilor aprinse trimitea spre pereți 

umbre de o frumusețe magică. 

Sub brad așteptau frumos împachetate trei pachețele. Tăticul a primit un pulover faurit 

dintr-o lâniță exact ca a mamei, se vede treaba că Moșul știe cel mai bine. Iar umerii mamei 

erau delicat acoperiți de un șal călduros. 

Deschizând cutiuța roșie, fetița găsi o păpușă asemeni zânei din vis, cu haina de blană 

și căciula făcute parcă din zăpadă. Înaltă și subțire, cu pielea strălucitor de albă era chiar Zâna 

Crăciunului. 

În dansul fulgilor albi și gingași, Moș Crăciun coborâse în lume. 

Să fie Pace pe Pământ! 
 

 

Elev Răduță Stefania cls. a VII-a 

Coordonator: Prof. Dragnea Elena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ghițoreanu Alessia, cls, IV-a A 
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Iarna, magic anotimp 

 
Nu cu mulți ani în urmă, iernile erau cu adevărat magice. Dacă m-aș fi uitat de undeva 

de sus, tot ceea ce puteam vedea era un ocean înghețat, acoperit cu zăpadă. Ningea câteva zile 

întregi fără încetare. Bucuria copiilor și mai ales, a mea! Din cauza frigului și a plăpumii groase 

de nea, nici la școală nu mai puteam ajunge. Cu atât mai mare era bucuria mea, căci astfel 

aveam mai mult timp de zbenguială împreună cu amicii mei. 

Cea mai mică fiică a Anului sosea întotdeauna la timp, tăcută și liniștită. Întâi, dinspre 

cerul plumburiu, plin de nori grei și deși, abia răzbătea câte o rază de soare rece, ce parcă era o 

suliță mare și argintie aruncată înspre pământ. 

Pe ulițele satului era mare hărmălaie. Copiii de toate vârstele, mici și mari, se „luptau” 

cu bulgări mari de zăpadă. Mai exista o regulă strictă pe care copiii o inventaseră: dimineața se 

formau alianțe și prietenii, după-amiaza se formau inamici și seara toți ne împăcam, căci știam 

că Moș Crăciun ne veghea din toate locurile. 

Cum se întuneca mai repede, a trebuit să mă bag la culcare mai devreme, căci 

următoarea zi trebuia să o ajut pe mama să facă bucate delicioase. Nu puteam să mă culc fără 

să mă mai uit o singură dată pe geam și nu am regretat alegerea mea, căci afară am surprins-o 

pe micuța prințesă Iarnă, cum se plimba pe străduță liniștită. Avea o mantie lungă și frumoasă, 

bătută-n diamante, și niște pantofiori frumoși și lucioși de cristal. În urma ei se așternea un 

covor gros și pufos de omăt, ce abia aștepta să fie luat în primire de mânuțe mici și pricepute a 

doua zi de dimineață. Brazii purtau cape argintii, iar cablurile păreau a fi coliere de aur alb, 

bătute-n diamante. 

Deodată, un ger puternic a început iar, iar prințesa era de negăsit. M-am panicat 

un pic, căci am crezut că prințesa era îngropată sub tona de zăpadă de pe stradă. Imediat însă 

am aflat că ea pornise să străbată întreaga țară-n lung și-n lat, lăsându-și în urmă ajutoarele care 

troieneau întreaga mantie de nea. În lumina palidă a becurilor stradale, roiuri de fluturi albi de 

nea, cu aripi pudrate precum cozonacii gătiți de mama, se jucau zglobiu în văzduh, iar când 

oboseau, se odihneau împreună pe plăpumioara rece ca gheața 

Cu nostalgie îmi amintesc de aceste ierni, de parcă ar fi fost ieri. Acum, domnița Iarnă 

e tristă și mohorâtă. Din negura cerului, norii plâng cu lacrimi mari și reci de ploaie, de oful ei 

și nimic parcă nu mai are același farmec ca altădată. 

 

Păun Antonia Maria, clasa a V-a C 
Coordonator: Oprea Anișoara 
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Grich 

 

 

 
Bănică Bianca, cls, IV-a A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iarna 
de Ghinescu Brianna 

cls. a IV-a A 

Astăzi iarna a sosit, 
Bradul l-am împodobit. 

Eu și prietenii mei, 
Ne batem cu bulgărei. 

 
Nasul roșu îl avem, 

Și mânuțele-nghețate, 
Dar noi bucuroși suntem 

Fericiți și zi și noapte. 

Moș Crăciun este pe drum 
Îl aștept în pragul ușii, 
Cozonaci și morcovei 
Pentru renii mititei. 

 

 

Iarna 
de Pavel Alina 

cls. a IV-a A 
 

Iarna vine de la munte, 
Să ne-aducă daruri multe. 

Flori de gheață argintii, 
La ferestre fumurii. 

Primim daruri de la Moșu 
Ce coboară hornul roșu 

Să ne facă fericiți 
Și tot timpul mulțumiți. 

 

 

Iarna 
de Dragomir Noelia, 

cls. a IV-a A 
 

A venit iarna geroasă, 
Prin nămeți ne bulgărim 
Și aștept cu nerăbdare 

Sărbătorile ce vin. 

Ne-adunăm la săniuș 
De prin zori și până seara 

Căutăm apoi culcuș 
Lângă foc, cu plăpâmioara. 

 
Bradul vrem să-mpodobim 

Cu lumini, în curcubeu 
În familie să fim 

Asta îmi doresc și eu! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iarna 
de Anghel Patricia 

cls. a IV-a A 
 

Iarna iese albă-n cale, 
Moșul vine de la Pol 
Ne aduce portocale 

Și-n fereastră flori de măr. 

Noi ne-am adunat cu toții 
Facem oameni de zăpadă 

Râdem și avem emoții 
Mai cântăm și o baladă. 

 
Cozonacul este gata, 

Îl privim cu poftă mare, 
Se aude afară poarta 

Cine-i oare, cine-i oare? 

Ghinescu Briana, cls. a IV-a A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bănică Bianca, cls. a IV-a A 
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Vasile Maria, cls. I B 
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Anghel Patricia, cls. a IV-a A 

Ghinescu Brianna, cls. a IV-a A 
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Winter in the land of Oz 

Ah, winter…a beautiful season; chilly, white and full of fluffy snow, carols and jingle 

of bells; children going sleighing, fighting with snowballs and the smell of cinnamon and 

oranges filling the air - but not in Australia. 

What is Australia? 

Australia or Oz or the Land Down Under is a country compromising the mainland of 

the Australian continent and many other small islands. It has an area of 7,688,287 km2, 

making it the sixth widest country in the world. Its size gives it a wide variety of landscapes 

and climates including deserts in the interior and tropical rainforests along the coast. Australia 

is well-known for the weird and unique species of animals, plants and insects it hosts. It is 

also situated in the Southern Hemisphere of the Globe which makes the seasons reverse. You 

heard it right, the summers there (June, July, August) are cold and snowy while the winters 

(December, January, February) are hot and sunny 

 

 

The weather 

While Europeans wish for thick layers of snow, to play in while wearing coats, 

scarves and gloves, Australians hope for clear, blue skies, for a walk outside in t-shirts and 

shorts. The temperatures range from 25°C to 30°C, perfect for a day at the beach. 

 

 

Santa Claus...is surfing?! 

On Christmas night, Santa sells his reindeers and buys kangaroos or, as the song says, 

“six white boomers”. He changes his red, furry jumpsuit into a pair of red short and maybe, a 

floral shirt. But you can’t blame him. It is hot! And who knows, you might even catch Father 

Christmas surfing on high waves saving lives as he brings joy to the kids. But some 

Australian songwriters and authors have occasionally depicted Santa in Australian style 

clothing- with an Akubra hat, with warm-weather clothing and thongs, riding a ute pulled by 

kangaroos. 

 

 

Carolling in Aussie style 

Most Christmas carols talk about snow and coldness, but Aussies have managed to 

make their own ones, ones that are more like home. The famous “Rudolph the Red Nose 

Reindeer” has now become “Roo Roo the Red Nose Kanga”. You should listen to Bucko & 

Champs’ Aussie version of the song “Jingle Bells”- you’ll have a great laugh. 
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The Christmas Bush 

For most of the world, people get an evergreen conifer, whether real or artificial, 

which they adorn with twinkle lights, glitzy balls, stars, bows and other decorations. While 

this is also a common practice in the Down Under, there’s also the Christmas Bush. It’s a 

native bush with red coloured leaves that pop around Christmas time. You’ll definitely 

stumble upon them around Oz during holidays. 

 

 

Food 

Christmas dinner in Australia is more flexible than in other countries. Some want to 

keep up the European traditions, roasted turkey and common side dishes including potatoes 

or veggies, and others borrow Asian cuisines, more appropriate for the weather, seafood and 

salads, but others would rather just fire up the barbie. And don’t worry, no blondes are being 

set on fire, “Barbie” is the Aussie slang for barbecue. “Barbies on the beach” it’s not just 

another stereotype. Other possibilities include cold buffets or a “potluck” where each guest 

brings their own dish to create an interesting mix. For desert, the favourites are usually 

Christmas pudding with custard and fruit and mince pie. Or the delicious, creamy, fruity 

traditional Australian cake, Pavlova. 

 

 

Boxing Day 

Boxing Day, just as in UK, on 26th December is a public holiday in Australia. This 

day, rooted in the tradition of granting servants a day off after Christmas, has evolved into a 

national holiday. It is a time when people relax, decorate their homes and enjoy big shopping 

sales that Aussies cherish with their family. 

 

 

Everyone celebrates Christmas in their own unique ways, with different foods, 

different decorations, different carols, but they’re all brought together by the thing they have 

most in common, the reason of this celebration, the birth of Jesus Christ. 

 

 

Sources: Wikipedia, Amberstudent, Travelbag, Study Australia, Alpha Car Hire 

 

 

 

Elev Apostol Ema, clasa a VIII -a B 

Prof. coordonator, Anghel Costina 
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Fête de Noël en France ! 
 
 

 

Aujourd’hui, les traditions de Noël en France diffèrent. C’est un moment très 

important pour les Français, car ils se soucient beaucoup de l’unité de la famille et il est 

obligatoire que tous les membres se réunissent autour de la table. 

La veille de Noël, les petits préparent consciencieusement leurs bottes et les laissent 

près du poêle, attendant avec impatience que le Père Noël ou le Petit Jésus remplissent leurs 

chaussures de bonbons. Ceux qui n’ont pas écouté leurs parents pendant l’année et n’ont fait 

que les méchants ont un peu peur que le Père Fouttard leur rende visite la nuit et les frappe 

sur le cul. 

Également la veille de Noël, l’arbre est décoré, appelé par le sapin de Noël français, que 

l’on peut voir sur toutes les places et dans tous les bureaux. 

 

 

 

 
Elev Pățeanu Eva, clasa a VI-a A 
Prof. coordonator Dilimoț Nadia 
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Spiridușii Moșului și Magia emoțiilor 

 

 

 
În cadrul activităților de consiliere pentru elevii din cadrul școlii, am organizat o 

activitate ce a avut ca scop dezvoltarea abilităților de autocunoaștere și gestionare a emoțiilor. 

Elevii au fost încurajați să își exprime emoțiile de bază (bucurie, tristețe, frică, furie, surpriză 

și dezgust) printr-o activitate creativă, legând aceste sentimente de perioada sărbătorilor și a 

Crăciunului. 

Activitatea s-a desfășurat într-o atmosferă veselă și de învățare activă. Fiecare elev a 

primit materiale pentru a crea spiriduși care să exprime una dintre emoțiile de bază. Elevii au 

fost ghidați să gândească la cum ar arăta un spiriduș care simte o anumită emoție, iar procesul 

creativ le-a oferit oportunitatea de a reflecta asupra propriilor sentimente și de a le externaliza 

într-un mod jucăuș. 

Totodată elevii au ascultat o scurtă poveste terapeutică despre spiridușii Moșului care 

ajută la înțelegerea emoțiilor copiilor. Povestea a subliniat faptul că toate emoțiile sunt 

importante și trebuie acceptate pentru a învăța cum să trăim armonios cu ele. Elevii au fost 

încurajați să își exprime părerea despre fiecare emoție și cum o pot gestiona în viața lor de zi 

cu zi. 

Această activitate a oferit elevilor o oportunitate de a învăța despre emoțiile lor într-un 

mod ludic și accesibil. Prin confecționarea spiridușilor și ascultarea poveștilor emoționale, 

aceștia au învățat cum să recunoască și să accepte diverse emoții, învățând că fiecare sentiment, 

chiar și cele mai dificile, sunt valoroase, că este în regulă să ai și emoții mai puțin „frumoase” 

și că toate fac parte din viață. 

„Spiridușii Moșului și Magia emoțiilor” a fost o activitate de consiliere bazată pe 

creativitate. Aceasta a ajutat elevii să își înțeleagă mai bine sentimentele și să își construiască 

o relație pozitivă cu propriile emoții, promovând un climat de colaborare, respect și empatie în 

cadrul grupului. 

 

 

Profesor consilier școlar, 

Georgescu Georgiana Monica 
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Ateliere consiliere 
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Farmecul iernii, farmecul sărbătorilor de iarnă 

 

 

 

Obiceiurile și tradițiile populare ale românilor au o istorie îndelungată și sunt transmise 

din generație în generație. Frumusețile lor trebuie dezvăluite ȋn fiecare an, ca sa fie simțite si 

prețuite de către generațiile tinere și această sarcină revine, într-o anumită măsură, școlilor, prin 

intermediul dascălilor. Prin pricepere, dar mai ales prin pasiune, putem sădi ȋn sufletele copiilor 

dragostea și respectul față de sărbătorile pe care le cinstim în anotimpul iarna, față de tradițiile 

și obiceiurile pe care ȋncercăm să nu le pierdem. 

Anul acesta a avut loc cea de a doua ediție a Proiectului educațional Expoziție de lucrări 

artistice “Farmecul iernii”, ȋnscris ȋn CPEEJ Nr. 428/22.01.2024 poziția 79, proiect ce vizează 

implicarea elevilor, cu sprijinul cadrelor didactice, în activități de cercetare teoretică și practică 

privind tradițiile și obiceiurile de iarnă din țara noastră, de la Sfȃntul Andrei pȃnă la Bobotează. 

Prin acest proiect s-a urmărit crearea unui spațiu alternativ de manifestare cultural 

artistică în rândul elevilor din învățământul primar, în vederea dezvoltării unor valori și 

atitudini pozitive față de cultura românească. Astfel, în urma unei perioade de cercetare 

teoretică si practică, elevii au fost invitați să participe la ateliere de lucru manual, unde au dat 

frâu liber imaginației și au realizat creații artistice deosebite, respectand tematica 

impusă. Locația pentru desfășurarea acestor ateliere este una foarte importantă din punct de 

vedere cultural. Este vorba despre Biblioteca Județeană “Nicolae Iorga” din Municipiul 

Ploiești, Secția împrumut carte pentru copii, care are sediul în Palatul Culturii din Municipiul 

Ploiești, un loc emblematic pentru acest oraș. Colaborarea cu această instituție culturală are un 

dublu scop educativ, pe de-o parte manifestarea artistică a elevilor într-un spațiu cultural, dar și 

încurajarea elevilor către lectură, activitate ce se dorește a se desfășura pe tot parcursul anului. 

În perioada 27 si 28 noiembrie 2024, au participat la atelierele practice 241 de copii din 

școli prahovene, dar și din afara județului, sub îndrumarea a 46 de doamne învățătoare. La 

atelierul de pictură și desen, la cel de colaje și felicitări sau la atelierul de modelaj și ornamente 

am întâlnit copii care au venit pregătiți să și exprime ideile și emoțiile, copii care au lucrat cu 

pasiune și au plecat încântați de realizările lor. Toți elevii au primit diplome de participare și 

recompense sub forma unor ornamente de iarnă 

La finalul celor două zile de ateliere, toate creațiile elevilor au constituit o expoziție în 

Rotonda Bibliotecii “Nicolae Iorga”, dar și pe panourile expuse spre Secția împrumut carte 

pentru copii, apoi au fost jurizate de către profesor de arte plastice Adrian Mănăilă, profesor 
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pentru învățământ primar Savu Monica și reprezentantul bibliotecii “Nicolae Iorga “ șef sectie 

Constantin Sânziana. 

Proiectul s-a finalizat pe data de 11 decembrie 2024, ȋntr-un cadru festiv, organizat ȋn 

aceeasi locatie cu expoziția, unde coordontorii au acordat diplome de originalitate elevilor ale 

căror lucrări s-au făcut remarcate în mod deosebit. 

Activitățile din cadrul proiectului au adus în suflete artă și emoție. Copiii au ascultat 

colinde, au legat noi prietenii, a fost creată o poveste frumoasă, care va fi scrisă din nou și anul 

viitor. 

 

 

Coordonator proiect, 

Profesor ȋnvățămȃnt primar, 

Șahanschi Monica 
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Imagini ateliere- ,,Farmecul iernii” 

iernii” 
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,,Școala Altfel” în familia Coșbuc 

 
Clasa pregătitoare B 

De la troc la bani? Ce sunt banii? Cum îi cheltuim și care este rolul pușculiței? 

Iată câteva întrebari care și-au căutat răspunsul într-o activitate plină de joc și de 

culoare, susținută de un economist la clasa pregătitoare B. Știm cu toții că educația financiară 

este o investiție în viitorul copiilor, adulții responsabili de mai târziu, conștienți, responsabili 

și de deciziile lor financiare. 

Educația financiară trebuie să înceapă de la 

vârste fragede. 

Tigrișorii clasei pregătitoare B au participat 

la o activitate dinamică, cu multă informație, umor 

și energie. 

 

 

 

 

 

 

 
Muzica este un mijloc esential de 

exprimare, de conectare si autodescoperire. 

Studierea unui instrument joacă un rol 

important în dezvoltarea oricărui copil. 

Școlarii clasei pregătitoare B s-au bucurat de 

prezența unui autodidact iubitor de muzică și au descoperit 

câteva din tainele unor instrumente muzicale. O activitate cu 

miez, desfășurată cu emoție, cu sensibilitate și bucurie. 
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Clasa I B a început ,,Școala altfel ” cu ateliere de creație, apoi am vizitat Muzeul Cine- 

getic și ,,Satului lui Moș Crăciun” din Timișul de Sus, unde am văzut o parte din tărâmul lui 

Moș Crăciun și am aflat multe lucruri interesante despre viața spiridușilor, ajutoarele de nă- 

dejde ale moșului. Săptămâna altfel am încheiat-o cântând colinde și recitând poezii în jurul 

bradului de Crăciun, sub atenta privire a lui Moș Crăciun. 
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Clasa a II-a C a desfășurat activități interesante, printre cele mai îndrăgite activități au 

fost cele de la atelierul de ,,Lână împâslită”, împodobirea bradului și vizita la Fabrica de jucă- 

rii ,,Jucărești”. 
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Clasa a VI-a B și-a încân- 

tat familiile cu un program artistic 

deosebit, cu dansuri, colinde și 

voie bună. Sceneta cu titlul “De 

Crăciun, fii mai bun”, o creație 

originală a elevilor clasei, a adus 

magia Crăciunului mai aproape de 

sufletele noastre. 
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Elevii clasei I C au invitat părinții la un atelier de creație artistică pentru a realiza 

împreună coronițe de Crăciun. Activitatea s-a desfășurat ca o șezătoare, unde s-au îmbinat 

armonios lucrul manual și colindele interpretate de copii, lângă un ceai cald și turtă dulce. 
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În drum spre Planteriu, clasa a VII-a A a trecut pe la Atelierul Lui Moș Crăciun. Dar 

din dar se face Rai - nu am uitat să fim mai buni și am făcut o faptă bună pentru copiii de la 

Mânăstirea Turnu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,,Școala Altfel” a început pentru elevii clasei a VI-a A cu o întoarcere în timp, o excursie 

la ferma deținută de Fundatia Appaloosa. Aceștia au intrat în lumea satului prin prepararea și 

modelarea pâinii de casa, trasul cu arcul și vizitarea animalelor de fermă. 

În cadrul unei activități creative organizate de firma „Mii de Culori”, elevii clasei a 

VI-a au învățat să realizeze decorațiuni folosind tehnica șervețelului. Această metodă i-a ajutat 

să transforme obiecte simple în mici opere de artă prin lipirea și decorarea cu modele colorate. 

Activitatea a stimulat imaginația și îndemânarea copiilor, oferindu-le bucuria de a crea obiecte 

unice pe care le-au putut păstra ca amintire. 
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Elevii clasei a VI-a A au organizat o emoționantă serbare de Crăciun, aducând în fața 

părinților adevărata bucurie a sărbătorilor. Au pus în scenă o mică piesă care surprinde Nașterea 

Domnului, ajutați fiind de către doamna profesoară de religie Papuc Mihaela și doamna 

profesoară de muzică Buciumaș Florentina. Cu costume autentice și multă implicare, au adus 

la viață atmosfera Betleemului, punând accent pe mesajul sfânt al sărbătorilor. Momentul 

artistic a fost completat de interpretarea unor colinde tradiționale, care au încălzit sufletele 

spectatorilor. Serbarea a fost o sărbătoare a bucuriei și a credinței, unindu-i pe toți într-un spirit 

autentic de Crăciun. 

  

Elevii clasei a VI-a au încheiat programul ,, Scoala Altfel” cu o excursie de neuitat la 

Târgul de Crăciun din Craiova. Activitatea a început cu o vizită la M 

Muzeul Cărții și Exilului Românesc, unde au descoperit documente și povești valoroase 

despre cultura și istoria românilor din exil. După această incursiune culturală, elevii s-au 

bucurat de atmosfera festivă din Piața Târgului, admirând decorațiunile de sărbătoare, 

plimbându-se printre lumini și standurile pline de cadouri și delicii tradiționale, culminând totul 

cu vizionarea saniei lui Moș Crăciun care a traversat cerul înstelat de deasupra târgului. 
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Programul ,,Școala Altfel’’ 16-20 decembrie a țesut mai departe firul amintirilor de 

catifea dintre diriginte și clasa a VIII-a A- câteva secvențe: Târgul de Crăciun din Craiova, 

Muzeul de Artă, Teatrul ,,Marin Sorescu; În București: alături de marele actor, Horațiu 

Mălaiele la Teatrul Bulandra, Târgul de Crăciun. 
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Cu gândul la iarnă... 

 
Anul acesta iarna nu a fost generoasă cu pătura de nea, așa că cei mici au rămas cu gândul la 

jocurile specifice anotimpului rece. 

Zăpada, atât de apreciată de cei mici, poate fi realizată prin diferite metode artificiale. Una 

dintre aceste metode este și cea pe care am utilizat-o în cadrul unei ore de abilități. 

Materiale necesare: 

- Bicarbonat de sodiu 

- Spumă de ras 

Etape de lucru: 

1. Într-un bol încăpător punem bicarbonatul de sodiu 

2. Adăugăm spuma de ras (pe care am agitat-o în prealabil) și amestecăm. 

3. Prima dată amestecul o să fie lipicios, dar pe măsură ce ingredientele se încorporporează 

consistența devine una optimă pentru a vă putea juca cu el. 

4 Dacă amestecul este prea tare adăugăm spumă de ras, iar dacă este prea moale adăugăm 

bicarbonat. 

5. Spor la joacă! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Prof. înv. primar Manasia Anca 
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